
Рекомендации Синодальной комиссии по биоэтике по вопросам, 

связанным с причащением Св. Таин лицами, страдающими целиакией, 

псевдоцелиакией и глютеновой аллергией на пшеницу 

I. Использование хлеба для совершения Евхаристии 

1. Хлеб, не содержащий глютен, не может использоваться для 

совершения Евхаристии. 

2. В заготовке специального хлеба для совершения Евхаристии нет 

необходимости, так как причастие священников и мирян в Православной 

Церкви совершается под двумя видами: Телом и Кровью Христовой. 

II. Причастие Кровью Христовой 

1. Мирянин, страдающий глютеноассоциированым заболеванием, 

может причащаться только Кровью Христовой, так как в Ней в полноте 

присутствует Сам Спаситель. При причащении только Кровью Христовой 

священнослужителю следует произносить: «Причащается раб Божий (имя 

рек) Тела и Крови Господа нашего Иисуса Христа». 

2. Мирянин, страдающий глютеноассоциированными заболеваниями, 

может причащаться Св. Кровью, отделенной после преложения Св. Даров и 

исполнения потира Телом Христовым, но до погружения частиц для 

причастия прихожан. 

3. Мирянин, страдающий глютеноассоциированным заболеванием и 

имеющий намерение причаститься только Кровью Христовой, должен 

заблаговременно предупредить священнослужителя о наличии заболевания. 

 

III. Отдельные вопросы 

1. В случае приближения смерти и перехода в вечность страдающий 

целиакией мирянин может причащаться запасными Дарами, которые суть 

Тело и Кровь Христовы. 

2. Мирянам, страдающим целиакией, рекомендуется воздерживаться 

от намерения принять священный сан. 

 


